STARTARAR

Tre forslag — elles berre a prgve seg fram.

1. Eit ngytralt (ikkje salt) kjeks, chorizzopglse, litt kvit geitost (for eksempel Sngfrisk), avocado
(med nokre drapar sitron pa) og nektarin, strg litt finhakka sjalottlgk pa toppen.

2. Eit ngytralt (ikkje salt) kjeks, chorizzopglse, litt kvit geitost (for eksempel Sngfrisk), litt
lodderogn, litt finhakka sjalottlgk og ein liten bit kiwi pa toppen.

3. Eit ngytralt (ikkje salt) kjeks, chorizzopdglse, litt kvit geitost (for eksempel Sngfrisk), ei halv skive
kiwi, strg litt finhakka sjalottlgk pa toppen.




