GRATINERT BROKKOLI/BLOMKAL MED P@LSER

Ein kvast brokkoli og ein blomkal (ev ein
frosen pakke med blanding)

Yoghurt/ créme fraiche

Litt sennep

Ein skvett soyasaus

Peppar

Pglser etter behag (eg brukte kvitlgks- og
reinsdyrspglser)

Riven ost

Skjer brokkoli og blomkal i passande bitar, forvell i lett
salta vatn ca 4 minutt og avkjgl med raskt.

Legg kalen i ei eldfast form smurt med olje og fordel ein
saus av matyoghurt/créme fraiche, grov sennep og litt
soyasaus. Streg litt grovmalt peppar over. Fordel pglsene
skorne i passande bitar og strg litt riven ost over.

Gratiner i komfyren ca 20 minutt ved 200°C.




