SOMMARLEG FISK

Steikt steinbit med rivne rotfrukter

Skinnfri steinbit (eller annan kvit fisk)
Sitron, olivenolje, salt og pepar

Sellerirot og gulrot (eller persillerot, pastinakk...)
Smakspaprika

Purrelgk

Kvitlgk (gjerne kinesisk)

(Tyrkisk) yoghurt (eller creme fraiche/mager rigme)
Aioli

Soyasaus

Kvitvinseddik

Riv grgnnsakene, finsnitt paprika og purrlgk, finhakk
kvitlgken og bland alt med ein dressing av yoghurt og aioli
og ein liten skvett soyasaus og nokre drapar kvitvinnseddik.

Steik fisken krydra med nokre sitrondrapar, salt og pepar (i
denne sgte sommartid kan ein jo ogsa grille fisken, da er
det greitt a gjere salaten ferdig pa fgrehand).

Anrett gjerne med nokre sitronbatar og litt persille (som eg
mangla og matte photoshoppe inn etterpa, smaken blir jo
det same uansett), drypp litt olivenolje over fisken og nokre
drapar krema balsamicoeddik p3 fatet.

Sitron, persille, olivenolje, krema balsamicoeddik
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