
SPINATSUPPE MED LAKS OG EGG 
2-3 PORSJONAR 
 
Ca 250 g spinat (eg  brukte frosen) 
4 dl vatn  
2 dl matfløyte/ crème fraiche/matyogurt 
Ein liten kvitløk (kinesisk el eit par fedd vanleg) 
Eit par sjalottløk 
Ei blokk grønnsakbuljong 
Eit par skeier olivenolje 
Peppar 
Salt/soyasaus (etter smak) 
Litt olje 
 
Ein laksebit og eit egg per porsjon  
 
 

Eg har av og til laga ein slags stua spinat til laks og anna 
fisk, og vegen er då kort til ei spinatsuppe, her med 
både egg og laks. 
 
Finsnitt løk og kvitløk og la det surre blankt i litt olje, ha i 
spinaten og olivenolje, soyasaus og peppar og la det 
surre med ein augneblink. Ha i vatnet og 
buljongterningen og la det småkoke ein 5 minutt. Ha 
suppa saman med fløyte (el ler matyogurt/crème 
fraiche alt etter kor syrleg/feit ein vil ha suppa) over i 
ein foodprosessor og køyr til suppa blir jamn og fin. Ha 
tilbake i kjelen og varm opp nesten til kokepunktet. 
 
Server suppa med eit egg og ein steikt laksebit i kvar 
porsjon. 
 


